KORMANY g INFORMACIO

TAJEKOZTATO
A KORONAVIRUSSAL KAPCSOLATBAN

5

VIGYAZZUNK IDOS SZERETTEINKRE!

Idésebb szeretteink jobban ki vannak téve a koronavirus-fertézés kocka-
zatanak. Ezért most hozzajuk fordulunk néhany fontos tandaccsal. Ezekkel
jelentosen csokkenthetd a fertozés veszélye.

* Keruljék azokat a helyeket, ahol sokan vannak, kilonésen a zart tereket,
a csoportos rendezvényeket és lehetdség szerint a témegkozlekedeést is!

* Keruljék az érintkezést lazas betegekkel, vagy olyan hozzatartozéval,
aki kéhog, tUsszog, lazas!

* Mossanak rendszeresen kezet, és szell6ztessenek gyakran!
* Keruljék az Udvozlés szokdsos formait, a puszit, az 6lelést és a kézfogast!

* Egyenek sok gyiUmolcsot, zoldséget és vitamindus ételeket!

Ha tUneteik vannak (pl.: 1dz, széraz kéhégés, izomfajdalom), akkor ne
személyesen, hanem telefonon jelentkezzenek a haziorvosuknal!

Fontos, hogy a csaladtagok is jobban figyeljenek idés hozzatartozéikra.
Segithetik Sket bevasdrlassal, vagy a rendszeresen szedett gyégyszereik
beszerzésével. Ha valamely csaladtag korabban fert6zott terileten jart, most
lehetoség szerint kerilje az érintkezést idosebb szileivel, nagyszileivel!

TEGYUNK KOZOSEN AZ EGESZSEGUNKERT!

Bévebb informaciok: koronavirus.gov.hu




